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Varmete for
leger 2026

Hold av datoene
5. og 6. mars.

Varmgte for
helsesekretarer 2026

Hold av datoen
6. mars.

Samhandlingslegene informerer

Kloke valg og baerekraft i helsetjenesten
Samhandlingslegene arbeider aktivt med temaene
«Kloke valg» og «beerekraft» i helsetjenesten.

Vi engasjerer oss bredt mot sykehusets ulike
avdelinger for & forbedre samhandlingsrutiner og
informasjonsflyt — henvisninger til og epikriser
fra spesialisthelsetjenesten, kommunikasjon og
konferering, er noe av det vi kontinuerlig jobber
med.

Pasientens pravesvar — endring fra desember 2025
Fra nytt ar 2026 startes innferingen av Pasientens
provesvar, der alle provesvar automatisk blir
tilgjengelig i Kjernejournalen og varslet pasientene
som provene er rekvirert for. Det vil finnes enkelte
unntak og tilpasninger avhengig av provetype,
men hovedregelen er at pasientene far full inn-
synsrett. Det vil komme mer info om dette etter
hvert.

I lys av dette blir klok og malrettet rekvirering enda
viktigere. | et mylder av analyser og mulige pasi-

enthenvendelser i etterkant, kan riktig provetaking
pa god indikasjon veare bade beerekraftig, ressurs-
besparende og bidra til & redusere etterarbeid for

oss som fastleger.

Pasientens legemiddelliste

Et annet sentralt utviklingsomrade er Pasientens
legemiddelliste, et nasjonalt prosjekt som skal gi
bedre oversikt over pasientenes legemiddelbruk

pa tvers av helsetjenesten og digitale arbeidsflater.

Dette har vaert et omfattende arbeid over flere ar,
og tidspunkt for endelig innfering er fortsatt ikke
fastsatt.

Det er viktig & rydde i legemiddelistene og ta

bort uvirksomme og utdaterte resepter — riktig
legemiddelliste og god oversikt forutsette at alle
bidrar. Her er mange aktgrer og rekvirenter — som
fastleger rydder vi foran egen der — og oppfordrer
ovrige helseaktorer til det samme.

Det skal kun sendes en henvisning per problemstilling

Vi minner om at samme pasient kun skal henvises
ett sted i sykehuset, og til enten avtalespesialist
eller sykehus, for en og samme problemistilling.
Dobbelthenvisninger fgrer til at samme pasient
blir satt opp pé flere ventelister — og pasienten
risikerer & bli kalt inn til flere utredninger av ulike
spesialister for samme tilstand. Dette gir uheldig
ressursbruk, og farer til tomme timer bade hos

avtalespesialister og i sykehuset som andre kunne
fatt nytte av og bidrar til lenger ventetid for andre
som trenger helsehjelp. Minner ogsa om at svar
pa bildediagnostikk og blodpregver som hovedre-
gel skal foreligge for pasienten henvises. Takk for
godt samarbeid for at flest mulig far tilgang til
helsehjelp innen rimelig tid! Det skal kun sendes

en henvisning per problemstilling - Kompetanse-

broen

Ny avtalespesialist i ONH,
Halden

Avtalespesialist i @NH, Harald Rusten,
har overtatt @NH klinikken i Halden, etter
Vibeke Kullberg-Marcussen. Na heter klinikken
Halden @re Nese Hals. Lokasjon er fremdeles
Dyrendal Medisinske senter.

Fastlegeavvik — ny rutine

Rutine for fastlegeavvik er na implementert
i Samarbeidsavtalen mellom kommuner og sy-
kehus Retningslinje nr. 18 - Rutine for hindte-

ring av samhandlingsavvik eller forbedringsfor-

slag. Ny rutine skal gjore det enklere & sende
awvik/ forbedringsforslag med pasientsensitiv
informasjon til S@. Dette gjores ved a sende
meldingen i fritekst direkte til samhandlingsav-
delingen i eDialog. Rutinen finnes i QR koden.
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Kompetansebroen Qstfold —
legesiden

Helsefellesskapet, samhandlingsarenaen
mellom Sykehuset @stfold og kommunene i
opptaksomradet, har besluttet & bruke Kompe-
tansebroen som felles informasjonsplattform.
Kompetansebroen er en digital plattform for
samhandling og kompetansedeling mellom
sykehus, fastleger, kommuner og utdannings-
institusjoner. Nettsiden gir tilgang til digitale
leeringsressurser, temabaserte fagomrader,
arrangementskalender og nyheter. Legesiden
pa Kompetansebroen inneholder en del av det
som tidligere var tilgjengelig via Fastlegeporta-
len. | disse dager lanseres en ny legeside, som
vi selv skal fylle med innhold.

Klikk deg inn her: https://www.kompetanse-
broen.no/leger-ostfold?o=ostfold

Du kan ogsa melde deg pa nyhetsbrev:
Nyhetsbrev - Kompetansebroen.

Innspill til hva du ensker av lett tilgjengelig
informasjon, maler, veiledninger, rutiner,
nyheter og annet kan sendes til
samhandling@so-hf.no.
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Avdeling for bildediagnostikk
kan na kontaktes via
dialogmelding

Avdeling for bildediagnostikk (ABD) ved
Sykehuset @stfold HF gnsker 4 legge til rette
for bedre samhandling med fastleger og ovrige
henvisere. Fra 1. oktober 2025 kan avdelingen
motta dialogmeldinger gjennom Norsk Helse-
netts adresseregister. Tjenesten gir mulighet
for direkte kommunikasjon med avdelingens
radiologer og sekreteerer.

Eksempler pa aktuell bruk:

» Oppklarende sparsmal om utforte
radiologiske undersgkelser, f.eks.
relatert klinisk betydning av funn og
anbefalinger om videre utredning.

Tilleggsopplysninger knyttet til planlagte
undersgkelser, f.eks. endret hastegrad, MR-
sjekkliste eller spgrsmal om nyrefunksjon.

Spersmal relatert til undersokel-
ser under sykehusopphold som ikke
er omtalt i epikrise til fastlege.

Rad om relevante tilleggsundersg-
kelser, inkludert anbefalte kontroll-
intervaller og modalitetsvalg.

» Meldingene skal ikke brukes til:
» Henvisning til radiologiske undersgkelser
« Avviksmeldinger

Dialogmeldingen sendes til: «Bildediagnostikk,
Sykehuset Dstfold» i adresseregisteret.

Merk: det er kun dialogmeldingstypene
Foresparsel og Svar pa foresparsel som kan
benyttes i dialog med S@. Avdeling for bildedi-
agnostikk kan na kontaktes via dialogmelding

- Kompetansebroen

SUFF - innspill til saker du vil
ha behandlet

Samhandlingsutvalg for fastleger er en del av
Helsefellesskapet @stfold og gir rad i sam-
handlingssaker /endringsforslag som pavirker
fastlegene i @stfolds arbeid. SUFF foretar en
systematisk gjennomgang og vurdering av
aktuelle saker for a belyse konsekvenser for
involverte parter (pasient, fastleger, kommuner
og sykehus). Pa denne bakgrunn gir SUFF
begrunnede rad til forslagsstiller om hvorvidt
endringsgnsket er / ikke er gijennomfaerbart og
ev. hvordan endringer ma tilpasses fastlegenes
arbeid for & sikre best mulig resultat.

SUFF bestar av:

« Fastlegene Hanne Tolfsen, Mohammed
Qadori, Jens Lind-Larsen, Oskar Mathisen og
Per @yvind Grgnningseeter

« Kommuneoverlegen John @degard

- Samhandlingssjef kommune
Karianne Jenseg Bergman

« Klinikksjef medisinsk avdeling S@ Volker
Solyga og samhandlingssjef Lise W. Storhaug,
S@.

Gi innspill til saker du gnsker behandlet i SUFF
pa e-post samhandling@so-hf.no

Informasjon om Akutt-teamet i Sykehuset @stfold

Ny samlokalisering av Akutt-teamet

Fra og med 1. mars 2025 er Akutt-teamet for
psykisk helsevern og rusbehandling samlokalisert
pa Fredrikstadklinikken. Teamet er tilgjengelig

pa hverdager fra kl. 08:00 til 15:30 pa folgende
adresse: Cicignongt. 19, Fredrikstad. Dette inne-
baerer at Akutt-teamet i Halden, Sarpsborg, Moss
og Fredrikstad er blitt samordnet til ett fylkesdek-
kende team som holder til pa Fredrikstadklinikken
i dagtid.

Ettermiddag og helg

Akutt-teamet har ogsa apningstider pa ettermid-
dager og helger. P4 ettermiddager (15:00 - 22:00)
og i helger/hgytidsdager (10:00 - 18:00) vil teamet
vare tilgjengelig pa Kalnes, i ventesone 130.

Henvisning og oppfelging
Det understrekes at Akutt-teamet kun unntaks-
vis vil utfere hjemmebesgk, og at pasientene i

utgangspunktet skal mgte opp pé de nevnte loka-
sjonene etter henvisning. Vi ber om at henvisende
parter drofter aktuelle saker med Akutt-teamet for
pasienten far lovnad om oppfelging, da teamet
foretar egne prioriteringer av helsehjelpen som
tilbys.

Kontaktinformasjon

Fra og med 1. mai 2025 kan vare spesialister nis
pa telefonnummer 913 04 417 i hele apningsti-
den. For henvendelser mellom 22:00 og 07:00,
vil sparsmal og oppfelging ga via forvakt ved
psykiatrisk akuttmottak pa Kalnes. Ved behov for
videre oppfelging fra Akutt-teamet, vil beskjed bli
formidlet internt.

Ny ledelse i Akutt-teamet

Fra 1. september 2025 vil Mats Johannessen tiltre
som ny seksjonsleder for Akutt-teamet, og Malin
Paulsen vil veere assisterende seksjonsleder.

Vi ser frem til et fortsatt godt samarbeid.

Informasjon om endringer pa smertepoliklinikken SO

| forbindelse med endringer pa smertepoliklinik-
ken S@K, vil det i en periode ikke vaere tilbud

om utredning eller behandling hos psykolog og
fysioterapeut. Henviste pasienter som har rett

pa utredning/behandling vil i denne perioden
ivaretas av legespesialist og sykepleier, samt ved
avtalespesialist. Nytt tverrfaglig tilbud til pasienter
med langvarige smerter skal etableres. Ytterligere

informasjon kommer i forbindelse med implemen-

tering av nytt nasjonalt pasientforlgp for pasienter
med langvarige smerter. Ber om at pasienter
informeres om forlenget ventetid, samt at de opp-
fordres til & takke ja til time hos avtalespesialist
ved tilbud om dette.

Har pasienten fatt pavist MRSA, ESBL, VRE eller LRE?

Dersom pasienten har fatt pavist MRSA, ESBL,
VRE eller LRE ved dyrkningspregver som er
analysert ved annet laboratorium enn S@ s& ma
denne informasjonen formidles til sykehuset nar
pasienten henvises. Send gjerne beskjed og kopi
av provesvaret med dialogmelding til avdeling for
smittevern.

Dersom proven er undersgkt pa S@-laboratorium
vil smittevern alltid fa kopi av svaret og serge

for & registrere funnet som Kritisk informasjon i
journal. Dette skjer ikke automatisk dersom annet
laboratorium benyttes.

Kompetansebroen som henvisningsstette

Ga til Legesiden for @stfold og scroll ned til Fag.
Under Fag finner man aktuelle fagmiljger som har
lagt ut informasjon som er nyttig ved henvisning

til Sykehuset @stfold.

TIPS: Favorittmarker sider pd Kompetansebroen:

Legg til favoritt
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https://www.kompetansebroen.no/leger/nyheter/avdeling-for-bildediagnostikk-kan-na-kontaktes-via-dialogmelding#:~:text=Avdeling%20for%20bildediagnostikk%20kan%20n%C3%A5%20kontaktes%20via%20dialogmelding,-Martine%20Hemstad%20Lyslid&text=Fra%201.,dialogmeldinger%20gjennom%20Norsk%20Helsenetts%20adresseregister.&text=Avdeling%20for%20bildediagnostikk%20(ABD)%20ved,med%20fastleger%20og%20%C3%B8vrige%20henvisere.

Informasjon fra Senter for laboratoriemedisin

Vitamin D-testing: Nar og hvor
ofte?
Praktisk veiledning for fastleger — Kloke Valg

Hvorfor snakker vi om dette?

| mange ar har vi sett vedvarende hgyt antall rekvi-
rerte D-vitamin analyser ved vart

laboratorium. Mange av disse testene har
begrenset klinisk verdi, serlig hos friske pasienter
uten risikofaktorer. Gjor kloke valg oppfordrer til
malrettet bruk av laboratorietester, og D- vitamin-
maling ber forbeholdes pasienter med tydelig
klinisk indikasjon eller kjent risiko. Dette reduserer
ungdvendig testing og sikrer mer treffsikker pasi-
entbehandling.

Tre enkle prinsipper

« Test bare nar resultatet kan endre behandlingen.

« Hos friske uten risiko: gi heller til-
skudd (spesielt om vinteren).

« Folg minste retestingsintervall —
unngé ungdvendig provetaking.

Nar ber vi faktisk male?

Tenk pa D-vitamin-maling hos pasienter med:

« Osteoporose, hyppige brudd eller ved-
varende muskel-/skjelettsmerter

« Kronisk nyresykdom (stadium 3-5)

« Malabsorpsjon (cgliaki, IBD, bariatrisk kirurgi)

« Forstyrret kalsiumbalanse (hypo-/hyper-
kalsemi, hyperparatyreoidisme)

« Mork hud eller svzert lite soleksponering

« Medikamenter som pavirker D-vitamin
(steroider, antiepileptika, HIV-behandling)

Hvor ofte skal vi teste pa nytt?

Niva Vurdering Minste retesting
Alvorlig mangel

<25 nmol/L — start behand- |3 mnd
ling

25-49 nmol/L  Mangel — vurder3 mnd
tilskudd

50—74 nmol/L  |Suboptimalt — |6 mnd
vurder tilskudd
Optimalt —

75-150 nmol/L lingen rutinekon- Ingen
troll

>150 nmol/L  |Heyt —vurder [3-6 mnd

dosereduksjon

Hvorfor vente? D-vitamin har lang halveringstid
(2-3 maneder), sa hyppigere testing gir sjelden
nyttig informasjon.

Tiltak i praksis (Kloke Valg)

« Rydd favoritt-mapper i DIPS Interactor: fjern
D-vitamin fra standard helsekontroller.

« Rekvirer kun ved klinisk indika-
sjon eller hos risikopasienter.

« Noter planlagt retestingsintervall i jour-
nal ved oppstart av tilskudd.

Kort oppsummering

Test nar det gir konsekvenser for behandling. Vent
3-6 maneder for ny maling, avhengig av niva og
tiltak. Gi tilskudd til lavrisikopasienter heller enn &
male, saerlig om vinteren.

Av overlege Nedka G. Taneva-Dimitrova

Husk langsom nedtrapping av SSRI

Flere pasienter erfarer at det er vanskelig a slutte
med SSRI (selektive serotonin reopptakshem-
mere).

Serotonin er en nevrotransmitter som spiller en
sentral rolle for a kunne regulere fglelser og sevn/
vakenhet. Serotonin er dessuten viktig for signa-
loverfaring i nerve- og muskelvev og i tarm. Lang-
varig bruk av SSRI gjer at hjernen og resten av
kroppen har vent seg til hgye nivaer av serotonin

i synapsespaltene, samtidig som serotoninresep-
torene er nedregulert. Ved forsgk pa nedtrapping
eller seponering av SSRI trenger hjernen og resten
av kroppen tid for & innstille ny likevekt mellom
nevrotransmittere og reseptorer.

| praksis er det vanlig med nedtrapping av SSRI
hver 2.-4. uke, men dette ber tilpasses individuelt
avhengig av hvor mye seponeringssymptomer
pasienten opplever.

Sannsynligheten er stgrre for SSRI med kort
halveringstid sammenliknet med lang. Det er den
siste delen av nedtrappingen som er mest kritisk,
og enkelte pasienter vil trenge ekstra lang tid pa
denne delen av nedtrappingen. Dersom nedtrap-
ping av SSRI skjer for raskt, kan det oppsta et
seponeringssyndrom. Seponeringssymptomene

har ofte et somatisk preg (kan likne influensa)

og kan deles i tre hoveddeler: 1) symptomer fra
hjernen, f.eks. insomni, angst og depresjon 2)
sensoriske og nevromuskulare symptomer som
parestesi og muskel-ilinger («elektriske stot») og
3) mage-tarmsymptomer som kvalme og diare.
Dersom SSRI innsettes i vanlig dose igjen vil disse
symptomene forsvinne innen ett degn.

Grundig forhandsinformasjon og tett oppfelging
av pasienter under SSRI-nedtrapping sker sann-
synligheten for & lykkes.

Ta eventuelt kontakt med overlege i klinisk farma-
kologi ved Sykehuset @stfold dersom du ensker a
diskutere nedtrapping av SSRI (telefon 96090861,
betjent dagtid ukedager). Husk langsom nedtrap-

ping av SSRI - Kompetansebroen

Farmakologene Ingebjorg Gussgard Gustavsen

og Vigdis Vindenes.
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Rask og riktig
sarbehandling med
digital konsultasjon

« Kirurgisk poliklinikk ved Sykehuset
@stfold tilbyr digital oppfelging av sar-
pasienter som blir behandlet ved fast-
legekontor, eller som mottar hjelp fra
hjemmetjeneste/institusjon og som er
i behov av bistand til rett behandling.

« Fastlege kan sende henvisning med gnske
om digital oppfelging. For nyhenviste pasien-
ter vil det veere karkirurg eller plastikkirurg og

« Sarsykepleier til stede under konsultasjonen.

« Spesifiser i henvisningen dersom
behovet kun gjelder rad og vei-
ledning fra Sarsykepleier.

« Utstyret man trenger er mobil, eller
nettbrett med kamera. Tilgang til nett-
stedet far du ved a skrive hele adres-
sen: https://join.nhn.no i nettleser.

» Pasienten vil motta time til Video-
konsultasjon i svarbrev, sms og i
Helse Norge. Kommune og fastlege
blir informert via Dialogmelding.

Nar konsultasjon foregar pa fastlegens kontor,
bruker fastlegen takst 2sf og krever inn egen-
andel fra pasient i henhold til takstforskriften.
Nar pasient er til konsultasjon pa sykehuset,
og fastlege deltar i samkonsultasjon, skal
fastlege bruke takst 2ss. Da er det sykehuset,
og ikke fastlegen som skal kreve inn eventuell
egenandel.

Takstene 2sf og 2ss kan kombineres med tids-
tillegg, takst 2cd dersom konsultasjonen varer
utover 20 minutter.

Hva er viktig a tenke pa ved bruk av digital sar
oppfelging:

- Alle presenterer seg for selve sarvurderingen.
- Det er viktig & avklare i hvilken

grad pasienten og evt pargrende
gnsker & involveres i samtalen.

« Pasienten kan ved gnske fglge sarvurderingen
pa egen mobil/nettbrett (husk & mute lyd).

« Unnga & filme ved for eksem-
pel av og pakledning.

- Sar-konsultasjonen legger til rette for kunn-
skapsdeling, og gir mulighet for spgrsmal
og dialog mellom partene i konsultasjonen.

Forbedring av samhandling
fastleger — sykehus

Sykehus og fastleger ma hjelpe hverandre til &
etterleve «Anbefalinger om samarbeid mellom

fastleger og sykehuss» som ble vedtatt i Sam-
handlingsutvalget 22.11.2018.

Det betyr at man ma si ifra hvis noe ikke
fungerer og gjerne gi tilbakemelding nar noe
fungerer skikkelig bra. Det laerer man minst
like mye av.

Her finner du et enkelt skjema for raskt & gi
tilbakemeldinger

For dem som leser dette pa papir: Sykehusets
hjemmeside — Fag- og forskning — samhand-
ling - Avviksmelding knyttet til samhandling.
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Samhandlingslegeordningen
SLO - Samhandlingsleger

Samhandlingslegene skal sikre og styrke samar-
beidet mellom sykehusets avdelinger og allmenn-
praktiserende leger til beste for pasientene.

Kontakt dem for & spille inn temaer for dette
forbedringsarbeidet
(e-post: samhandlingslege@so-hf.no).

Fire fastleger jobber en dag i uken som sam-
handlingsleger og arbeidsomradet er hele S@
inkl. somatikk, psykisk helsevern og laboratorie-
fagene.
w#<: @ Bjorn-Tore Martinussen

Samhandlingslege — leder for SLO.
I S| Fastlege i Fredrikstad.

LU
' . @1 Telefon: 6930 09 99
1A M Mobil: 997 26 614

E-post: btmartinussen@gmail.com

Dag Eivind Syverstad
Samhandlingslege

Fastlege i Sarpsborg.

Telefon: 6916 86 84
Mobil: 905 27 822
E-post: desyvers@gmail.com

Petter Samuelsen
Samhandlingslege

Fastlege i Fredrikstad.
Telefon: 69 30 47 00
Mobil: 922 12 956
E-post:
petter.samuelsen@gmail.com

Jens Lind-Larsen
Samhandlingslege

Fastlege i Moss

Telefon: 69 20 99 80
Mobil: 997 17 191
E-post:
jens.lindlarsen@gmail.com

«For fastlegers utgis av Samhandlingsavdelingen
ved Sykehuset @stfold i samarbeid med samhand-
lingslegene (PKO).

Innspill, tilbakemeldinger eller tips: Kontakt oss pa

telefon 901 43 922, eller send mail til samhandlings-

avdelingen: samhandling@so-hf.no.

Alle nyhetsbrevene For Fastleger ligger ogsa pa var

hjemmeside www.sykehuset-ostfold.no / samhand-

ling / fastleger og avtalespesialister og i Kompetan-
sebroen Gstfold

e SYKEHUSET OSTFOLD
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Kurs /| meter som kommer

Navn:  Forum for sykehjemsmedisin
Datoer: 4. desember
Om kurset:

Rad til pasienter med stomi - kosthold - stell av stomi - verdt & vite mht. lokalisasjon av stomi i forhold til

medisinering (depotformuleringer), problemlasning ved stomi (lekkasje, sar, brokk, obstipasjon, gkt produk-

sjon o..) v/ stomi- og kontinenssykepleier Monica Glemminge, kirurgisk avdeling

Navn:  Kurs i helsepedagogikk

Varighet: 5 dager (08.30-15.00)

Datoer:  29.10., 13.11., 26.11., 10.12.

Om kurset:

Kurset i helsepedagogikk bidrar til & styrke kursdel-
takerens kompetanse innen pasient- og pargren-
deopplering (PPO), ved at deltakeren tilegner seg
ulike verktay og metoder som fremmer laering og
mestring hos pasienter og pargrende.

Malgruppe:

Helsepersonell som arbeider med informasjon til

pasienter og pargrende, f.eks. innen friskliv, lering
og mestring, rehabilitering, habilitering, helsesta-

sjoner mm. Helsepersonell og brukermedvirkere i

spesialist- og kommunehelsetjenesten som planleg-

Kurs for pasienter og pargrende

Temadager for foreldre med CFS/
ME-syke barn og unge

185 kurs (08.30-12.00)
Caliakikurs
Stomikurs 2 dagerskurs

For detaljer og ovrig kurs-oversikt,
Sykehuset Dstfold:

3 dagerskurs
(09.00-15.00)

1 samling a 3,5 timer

3,5 timer (08.30-12.00)

(09:30 — 15:00)

ger eller arbeider med opplering for pasienter og
pargrende.

Pris:

For brukermedvirkere og medar-
beidere i Sykehuset Dstfold: Gratis
(minimum 40 % fast stilling). For
eksterne: 4000,-.

Pamelding:
Mestring@so-hf.no (Oppgi navn, stilling, arbeids-

sted, telefonnummer og fakturaadresse)

Mer informasjon om kurset og temaer her:

9., 15. og 21. oktober

7.0ktober, 18. November, _1 ! '_

11.desember

18. november

28. oktober
30. oktober



https://sykehuset-ostfold.no
https://www.kompetansebroen.no/leger-ostfold?o=ostfold
https://www.kompetansebroen.no/leger-ostfold?o=ostfold
tel:69209980
mailto:jens.lindlarsen@gmail.com
mailto:Mestring%40so-hf.no?subject=

