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Organisatorisk plassering 
SUFF er et fast underutvalg i Helsefellesskapet Østfold.  
 

Hensikt: 
Hensikten med SUFF er å sikre at endringer i sykehuset som berører fastlegenes hverdag, blir drøftet 
og forankret før de settes i verk.  
 

Mandat 
• SUFF skal gi råd i samhandlingssaker og endringer som berører fastlegene i sykehusets 

opptaksområde.  

• SUFF skal sikre tidlig involvering av fastleger slik at denne gruppa får reell innflytelse i saker som angår 
dem. 

• SUFF mottar oppdrag/saker fra og er et rådgivende organ for Strategisk Samhandlingsutvalg (SSU) og 
Faglig Samhandlingsutvalg (FSU)  

• SUFF kan fremme saker til beslutning i FSU / SSU 

• Rådene gis kun på bakgrunn av konsensus i utvalget 

• Sakene skal belyses og drøftes på en slik måte at det skaper tillit til at rådet som gis er 
gjennomarbeidet og kvalitetssikret 

• SUFF mottar også saker til behandling fra sykehus, fastleger, samhandlingslegeordningen (SLO) og den 
øvrige kommunale helsetjenesten. (I disse sakene beslutter SUFF hvilke som skal behandles). 
Samhandlingssjefene og samhandlingslegene prioriterer hvilke saker som skal opp i SUFF. 

• SUFF kan selv initiere saker 

• SUFF ledes av leder for samhandlingslegene i SØ, og sekretær er samhandlingssjefene i 
Helsefellesskapet 

 
Arbeidsform 
• Det avholdes minst fire fysiske møter à 2 timer årlig.  

• Samhandlingslegene ved SØ er saksforberedere for SUFF.  

• SUFF skal gi råd i tråd med nasjonale helsefaglige retningslinjer. 

• Saksliste sendes elektronisk til medlemmene minst en uke før møtet 

• Referat fra møtene sendes elektronisk til fastleger, avtalespesialister, kommunale helse- og 
omsorgstjenester, administrativt samarbeidsutvalg og sykehusledere.  
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• Referatet publiseres i Kompetansebroen og på sykehuset hjemmesider  

• Forslagsstiller kan inviteres til møte for å legge fram sin sak og får i etterkant informasjon om utfallet 
av saksbehandlingen 

 
Økonomi 
• Sykehuset og kommunene dekker egne utgifter. 

• Fastlegene som deltar i SUFF, får 4 timer honorar praksiskompensasjon pr. møte (samme timetakst 
som i SLO-ordningen). Disse fastlegene sender faktura til vertskommunen for samhandlingssjef for 
kommunen.  

 
 

Representasjon – sammensetning av utvalget 
• Utvalget består av 15 representanter: Fem fastleger, to kommuneoverleger, to 

overleger/avdelingssjef/klinikksjef SØ og samhandlingssjef SØ, samhandlingssjef kommuner. SLO-
leder er også leder for SUFF. Øvrige SLO-leger er observatører. 

• Fastlegene i utvalget bør skal være erfarne spesialister i allmennmedisin med god forståelse for 
samhandling og kunnskap om den samlede helsetjenesten i Sykehuset Østfold sitt opptaksområde.  

• Det skal være én fastlege fra hver legevaktsdistrikt som er valgt/foreslått av ALU. Forslag på 
kandidater sendes sekretariatet i Helsefellesskapet.  

• Kommuner og sykehus foreslår selv sine representanter 

• FSU vedtar sammensetningen av utvalget etter forslag  

• Funksjonstid er 2 år med mulighet for gjenvalg 
 

REPRESENTANTER 
Fastleger Faste medlemmer: Kontaktinfo  

Fredrikstad region  Hanne Tolfsen  

Halden region  Oskar Mathisen  

Indre Østfold region Per Øyvind Grønningsæter  

Mosseregion Fredrik Hassel  

Sarpsborg region  Muhammed Qadori  

Invitert SLO/ observatør Petter Samuelsen  

Invitert SLO/ observatør Dag Eivind Syverstad  

Invitert SLO/ observatør Jens Lind-Larsen  

Sykehuset Østfold/ kommuner  

Samhandlingssjef SØ Lise W. Storhaug   

Samhandlingssjef kommuner  Karianne Jenseg Bergman  

Klinikksjef medisin SØ Volker Moræus Solyga  

Ass. Fagdirektør SØ Birgitte Berntsen Brandt  

Kommuneoverlege Kjersti Gjøsund  

Kommuneoverlege John Ødegård   

SLO leder Bjørn-Tore Martinussen (leder)  
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