
09.00–12.00 FORKURS (se eget program)

1. Hverdagsnevrologi
2. Stabilisering med intakt navlesnor
3. Ventilasjonsstøtte

12.00 Lunsj

13.00–13.15 ET FRISKT PUST I EN SYK VERDEN – VÅRMØTET 2024 

Åpning av Vårmøtet 2024. Velkommen!
Kulturelt innslag fra Fredrikstad barne- og ungdomsteater

13.15–15.40 FORFRISKENDE MØTER MED HELSEVESENET

13.15
13.40

14.15
14.30
15.00
15.20

15.35
15.45

Regulering på blå resept Christian Lunde-Hanssen, psykologspesialist, Sykehuset Østfold
Funksjonelle kroppslige symptomer hos barn og unge. Helhetlig forståelse – en forutsetning for god  
behandling Helene Helgeland, barnepsykiater, OUS
Pause
Hvordan skape trygge foreldre når (alvorlig) sykdom rammer? Ragnhild Fretland, barnepsyklolog, OUS
Leve Nå! God barndom med livsbegrensende sykdom Ellen Annexstad, barnelege Leve Nå! Frambu og  
Sykehuset Østfold 
Tilbud til barn og unge på Frambu, Geilomo og Cato-senteret Susann Simensen, barnelege Frambu og Ann Gunn 
Dahl Kirkebak, overlege Catosenteret
Oppdatering fra KOBLE Line Buan og Ingeborg Karbø, farmasøyter, KOBLE
Pause

16.00–18.00 INTERESSEGRUPPEMØTER (se eget program) 

19.00 Båttur og skjærgårdsidyll (egen påmelding)

Et friskt pust i en syk verden 
Program

Onsdag 5. juni

Endelig skal Barnelegeforeningens vårmøte avholdes i Fredrikstad igjen! Husk badedrakt, 
solkrem og godt humør, for her blir det skjærgårdscruise, reker, empyem, funksjonelle 
lidelser, rus, katastrofepediatri, intakt navlesnor, BPD, gode kollegamøter, magisk moro og 
mye mer. Velkommen til alle barneleger! 



09.00–11.45 PUSTEØVELSER FOR DE MINSTE

09.00
09.20

09.45
10.00

10.45
11.00
11.25
11.45

Physiological based cord clamping Stuart Hooper, fysiolog og forsker (online fra Melbourne)
Forskningsnytt om stabilisering av nyfødte med intakt navlesnor Ola Andersson, neonatalog og forsker,  
Universitetet i Lund, Sverige
Pause
Skal, skal ikke? Sen avnavling og stabilisering med intakt navlesnor i Norge. Hvor står vi og hvor skal vi?
Panel: Beate Horsberg Eriksen (barnelege/neonatolog, Ålesund Sykehus), Anne Lee Solevåg (barnelege/neonatolog, 
OUS), Anlaug Vatne (barnelege/neonatolog, Stavanger Universitetssykehus) og Katariina Laine (gynekolog, OUS)
Pause
Helhetlig tilnærming til BPD Inger Elisabeth Silberg, pensjonert barnelege/neonatolog
BPD og PHT Henrik Holmstrøm, barnelege/barnekardiolog, OUS
Pause

12.00-12.40 EN SYK VERDEN

12.00
12.20
12.40
12.55

Sosial ulikhet i barnedødelighet Ketil Størdal, barnelege OUS/professor Universitetet i Oslo
Katastrofepediatri Monica Thallinger, barnelege, anestesilege og feltarbeider, OUS/Leger Uten Grenser
Pediaterdagene i Trondheim 2025! Ingrid Nissen, barnelege St. Olav Hospital
Avslutning

13.00 Lunsj

Vel hjem

Fredag 7. juni

08.30–10.30 LUFTA ER FOR ALLE

08.30
09.00
09.30
09.45
10.10
10.30

Komplisert pneumoni hos barn Astrid Rojahn, barnelege OUS
Atelektase Chris Inchley og Torkil Benterud, barneleger Akershus Universitetssykehus
Pause
Laryngo-/tracheomalaci Vegard Hovland, barnelege OUS
Tolkning av røntgen thorax Ruth Jeanette Vaaler Løkke, barneradiolog, Sykehuset Østfold
Pause

10.45–13.00 FRIE FOREDRAG pause 11.45-12.00

13.00 Lunsj

14.00–16.15 RUS OG SELVPÅFØRT FORGIFTNING

14.00

14.30

15.00
15.15

16.15

Akutt intox – hvem, hva, hvor, hvordan? Mari Asphjell Bjørnaas, anestesilege, Giftinformasjonen/ Akuttmedisinsk 
avdeling, OUS
Behandling av barn og unge som ruser seg – hva virker? Ulf Rogde, barnepsykolog, Uteteam Ung, Avd. for rus og 
avhengighet, OUS
Pause 
Hva er barnelegens rolle i rusmedisin? Kasuistikkbasert samtale/debatt om håndtering og ansvarsfordeling ved 
rus og selvpåført forgiftning   
Panel: Thomas Rajka (barnelege, Ahus), Anne Kirsti Høgåsen (barnelege, Sykehuset Innlandet), Anne Grethe  
Bjerketvedt Ludvigsen (Sykehus/Politijurist), Christian Lunde-Hanssen (barnepsykolog, BUP/TSB Sykehuset Østfold), 
Ulf Rogde (psykolog, Uteteam Ung, OUS)
Pause  

16.30–17.45 BARNELEGEFORENINGEN RULER

16.30
16.45

Beste vitenskapelige artikkel
Årsmøte i NBF

19.00 Festmiddag på Isegran  (egen påmelding)

Torsdag 6. juni

Foto: Visit Fredrikstad og Hvaler


