Fazla kilo poliklinigi (Overvektpoliklinikken) tarafindan verilen
tedavi sizin biiyiik katkida bulunmanizi gerektirir. Geligim
timiiyle sizin yasam biciminizi degistirmede uzerinize diiseni

yapmaniza baghdir. Bu siiregte size yol gosterip destek verecegiz.

Kiloyu azaltmada basarili olmak igin, saglikh beslenme ve fiziksel
aktivite ile yasam boyu katkida bulunmak gerekir. Kilo azaltimi
icin yapilan cerrahi miidahale sonrasi icin de bu gegerlidir.

Aile doktoru havalesi: Cok asiri kilonuz varsa ve fazla kilo polikliniginde
(overvektpoliklinikken) tedavi gormek isterseniz, aile doktorunuzun sizi havale
etmesi gerekir.

Overvektpoliklinigi tarafindan ¢agnildiginizda, MOSS’da Ostfold Hastanesi
(Sykehuset i Ostfold) icinde yer alan Fazla Kilo Poliklinigi’ne
(Overvektpoliklinigi'ne) gideceksiniz.

Adres: Peer Gynts vei 78, 1535 Moss

Ana giris kapisi (inngang A). Resepsiyona veya giris kayit otamatina
basvurunuz. Poliklinikk 2. Katta, 20 numaral bekleme alaninda (ventesone
no:20) yer alir.

Internet:

www.sykehuset-ostfold.no. Burada ¢ok sayida lisanda (Arapga, Badinice,
ingilizce, Norvecge, Polanyaca, Somalice; Soranice ve Tiirkge) yazilmis olan bu
brosiir dahil daha fazla bilgi bulacaksiniz.

Resepsiyon: Overvektspoliklinikken dogrudan hat:
08600 69 86 68 90

Sykehuset @stfold

Kalnesveien 300, 1714 Gralum
Switchboard 08600
www.sykehuset-ostfold.no
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Fazla kilo poliklinigi

Fazla kilolarini azaltmak ve yaasam
bicimini degistirmek isteyenler i¢in

P
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Ostfold Hastanesi’nde yer alan Overvekt-
poliklinikken hastalik derecesinde asiri
kilosu olan yetiskinleri tedavi eder.

Hastalik derecesinde asiri kilo kilo ve boy (kg/m?) arasindaki iliskiyi gosteren
BMI (body mass index)e gore hesaplanir.

Fazla kilo BMI’nin 40 olmasi halinde veya yiiksek kan basinci, 2.tip seker
hastaligi, kalp damar hastaligi, kisa streli solunum tikanikhgi (geceleyin kisa
suireli solunum durmasi), polisistik ovarie (PCOS) veya eklem kireglenmesi gibi
ek hastaliklarda BMI’nin 35 olmasi durumunda hastalik derecesindedir.

ihtiya¢ duyulmasi halinde terciiman kullaniyoruz. Terciiman yardimi almak igin
hangi lisani konustugunuzu ve olasi sivenizi bize bildiriniz.

Size yardimci olabilecek ¢ok yonlii bir ekibimiz var:

Doktor Hastalik gegmisinizi, ilaglarinizi ve kan tahlillerinizi inceler.
ihtiyag halinde, hastaliga agikhk kazandirmak veya teda
vinin devami i¢in sevk eder.

Klinik beslenme
fizyologu Ne, ne kadar ve ne zaman yediginizi inceler. Ne kadar
haraketli oldugunuz konusunda sizinle gorisur.

Fysioterapeut Fizik tedavi uzmani sizin kosullariniza gore
fiziksel aktivite ve idman konusunda size 6neride bulunur
ve fonksiyon diizeyinizi olger.

Hemsire Kilonuzu, boyunuzu, boyun capinizi, belinizi, kalca ve
baldirinizi 6lger. Stire¢ boyunca sizi takip eder.

Psikolog Kilo vermenizi etkileyebilecek olan diislince ve duygulariniz
konusunda size yardimci olur.

Sosyonom Haklariniz ve NAV kurumundan destek konusunda
duygulariniz konusunda size yardimci olur.

Overvektpolikliniginde yapilan fazla kilo ve fazla kilo

tedavisi konusunda size bilgi verecegiz:
e Vicut hakkinda, viicudun nasil ¢calistigl, yiyecek ve hareket
gereksinimi konusunda bilgi

e Dogru beslenme bilgisi
o Fiziki aktiviteye heceslendirme

Kilo verebilmeniz icin 6nemli degisiklikler:

e Az ve sik yemek yiyin

e Yemek sirasinda ve susadiginizda su iginiz

e Yemek ve icecekte daha az seker kullaniniz

¢ Yemekte ve yemek yaparken daha az yag kullaniniz

e Glinde en az 30 dakika cok hareket etmelisiniz

e Girisimlerinizin sonucunu goérmek icin kilonuzu haftada bir kez kaydediniz
¢ Kilonuzu azalmak, daha iyi islev ve saglik icin kendinize hedef koyunuz

e Overvektpolliklinikken tarafindan verilen tedavi nerilerini uygulayiniz

e Tereddite distligliniiz konularda bizimle konusup bize sorunuz

Overvektpoliklinikken asagida belirtilenleri sunar:

e Sizn i¢in dogru olan tedaviyi bulmak (gerektiginde terciman kullanilir

e Uzmanlarimiz tarafindan kisisel yonlendirme (gerektiginde terciman
kullanilir

e Grup tedavi/kurs (Burada Norvegce’yi anlamaniz ve konusmaniz gerekir)

¢ Yeniden etkinlik kazandirma ikameti (Burada Norvecgce’yi anlamaniz ve
konusmaniz gerekir)

e Bariatrik/sismanlk cerrahisi denilen, cerrahi tedavi (Bu yag emilmesi
degildir)

e Tedaviniz ve kontrolliniiz 2 yila kadar siirebilir

Hastalik derecesindeki sismanligin cerrahi tedavisi, beslenmenizi degistirip
fiziken aktif olarak yasam biciminizi degistirip, yasam boyu ¢aba
gostermenizi gerektirir.



