
09.00–12.00 FORKURS

1. Hverdagsnevrologi
2. Stabilisering med intakt navlesnor
3. Ventilasjonsstøtte

12.00 Lunsj

13.00–13.15 ET FRISKT PUST I EN SYK VERDEN – VÅRMØTET 2024 

Åpning av Vårmøtet 2024. Velkommen!
Kulturelt innslag fra Fredrikstad barne- og ungdomsteater

13.15–15.40 SYK, FRISK OG MIDT I MELLOM

Hva gjør sykdom, diagnoser og legebesøk med utvikling og identitet? Hvordan kan vi som barneleger best bidra til 
at barn med alt fra funksjonelle lidelser til alvorlige, livstruende tilstander får leve så friske og aktive liv som  
mulig? I denne økta kjører vi metaperspektiv og leter etter mekanismer for friskeliggjøring. Det blir forelesninger 
ved Helene Helgeland, Per Brodal, Christian Lunde-Hanssen, Ragnhild Fretland og Ellen Annexstad. Representanter 
fra blant annet Cato-senteret og Frambu vil holde korte innlegg om sine behandlingstilbud.

16.00–18.00 INTERESSEGRUPPEMØTER

19.00 Båttur og skjærgårdsidyll

Et friskt pust i en syk verden 
Program

Onsdag 5. juni

Endelig skal Barnelegeforeningens vårmøte avholdes i Fredrikstad igjen! Husk badedrakt, 
solkrem og godt humør, for her blir det skjærgårdscruise, reker, empyem, funksjonelle 
lidelser, rus, katastrofepediatri, intakt navlesnor, BPD, gode kollegamøter, magisk moro og 
mye mer. Velkommen til alle barneleger! 



09.00–11.45 PUSTEØVELSER FOR DE MINSTE

Stabilisering med intakt navlesnor
I nyfødtmedisinen er stabilisering med intakt navlesnor en het potet. Vi har fått selveste Stuart Hooper til å  
forklare oss fysiologien via Zoom direkte fra Australia, og Ola Andersson kommer fra Lund i Sverige for å gi oss 
oppdatering om det aller siste av forskning på feltet. 

Hvordan skal vi forholde oss til dette i Norge? Vi kjører debatt ved Beate Horsberg Eriksen, Anne Lee Solevåg,  
Anlaug Vatne og Katrine Sjøborg.

11.45 Pause

12.00-12.40 EN SYK VERDEN

Ketil Størdal setter fingeren på sosial ulikhet i barnehelse, og Monica Thallinger byr på et brennende engasjert 
innlegg om katastrofepediatri!

13.00 Lunsj

Vel hjem

Fredag 7. juni

08.30–10.30 LUFTA ER FOR ALLE

Etter koronaepidemien har mange barneavdelinger sett en opphopning av kompliserte lungeinfeksjoner. Vi  
setter fokus på luftvei og alt det rare som kan skje mellom nesetippen og mellomgulvet, og lover både empyem  
og abscesser, atelektaser, malacier og saftig radiologi.

10.45 Frie foredrag

13.00 Lunsj

14.00–16.15 RUS OG SELVPÅFØRT FORGIFTNING

Mange unge strever, og i barnemottakene landet rundt ser vi stadig yngre pasienter med alvorlige forgiftninger, 
tung rus og tidvis utagerende adferd. Hvordan skal vi forholde oss til dette? Hva er barnelegens rolle? 

Mari Asphjell Bjørnås fra Giftinformasjonen serverer oppdatert info om håndtering av akutte intoksikasjoner og 
hva som rører seg på rusmarkedet for tiden. Krister Mostrøm fra Avdeling for rus og avhengighetsmedisin ved OUS 
gir innblikk i behandlingsprinsipper for barn og unge som ruser seg. I tillegg inviterer vi jurist, barnevern, BUP/TSB 
og barneleger med ulike syn til kasuistikkbasert debatt om håndtering av rus og selvpåført forgiftning i pediatrien. 
Her blir det mulighet for innspill fra salen og å lære av kloke tanker og erfaringer på tvers av geografiske og faglige 
skillelinjer.

16.15 Pause

16.30–17.45 BARNELEGEFORENINGEN RULER

16.30 Beste vitenskapelige artikkel    

16.45 Årsmøte i NBF

19.00 Festmiddag på Isegran

Torsdag 6. juni


